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TRANINGSSKEMA Et tema - fire faser. Udfyld hjemmefra. Tegn

° e gvelserne pa banerne, sa du ikke skal huske dem i
Treeningslektion nalen.
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4 - Afslutning Udstyr Nceste gang ...
Hvad laerte vi i dag? Bolde, kegler, veste ... Det virkede - og det aendrer jeg
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