
HOLD MODSTANDER DATO HJEMME / UDE

OMRÅDE 1 = SVAGT · 5 = STÆRKT DET SÅ VI

Opstillet angreb
Systemer og åbninger

1 2 3 4 5

Angreb i overtal
Når de har en udvist

1 2 3 4 5

Angreb i undertal
Når vi har en udvist

1 2 3 4 5

Mod offensivt forsvar
3:3, 3:2:1, mandsopdækning

1 2 3 4 5

Spærringer og samspil med
streg

1 2 3 4 5

Kontra – første bølge
Fløjene løber

1 2 3 4 5

Kontra – anden og tredje
bølge
Hurtig midte

1 2 3 4 5

Samspil to og to
Parvise kombinationer

1 2 3 4 5

Tempo og rytme 1 2 3 4 5

Taktisk disciplin
Holder vi aftalerne?

1 2 3 4 5

Boldsikkerhed
Få tekniske fejl

1 2 3 4 5

! Skud og fejl

NR. NAVN SKUD MÅL FEJL P FEJL U ASSIST SCORING %

P = provokeret fejl (modstanderen tvang den frem) · U = uprovokeret fejl (vi lavede den selv) · Assist = sidste aflevering før mål.

Konklusion – angreb

K A M P S K E M A  ·  A N G R E B

Kampevaluering

MD madsdam.dk

Efter kampen: giv hvert område 1–5, og skriv kort,

hvad I så. Brug skemaet sammen med Kampanalyse

og Skuddiagram.
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1 Forsvarssystemer i kampen

6:0 5:1 3:2:1 3:3 4:2 4:1:1 Med mandsopdækning Andet: ______

OMRÅDE 1 = SVAGT · 5 = STÆRKT DET SÅ VI

Opstillet forsvar
Det system, vi startede i

1 2 3 4 5

Forsvar i overtal
Når de har en udvist

1 2 3 4 5

Forsvar i undertal
Når vi har en udvist

1 2 3 4 5

Returløb
Hjem efter mistet bold

1 2 3 4 5

Mod mandsopdækning
Når vi selv dækker op

1 2 3 4 5

2 Forsvarsarbejdet – helhedsindtryk

Fodarbejde 1 2 3 4 5 Tacklinger 1 2 3 4 5

Blokeringer 1 2 3 4 5 Arme i arbejde 1 2 3 4 5

Returbolde 1 2 3 4 5 Snak og opbakning 1 2 3 4 5

Hjælp i handling 1 2 3 4 5 Tempo 1 2 3 4 5

Samarbejde 1 2 3 4 5 Hårdhed og vilje 1 2 3 4 5

Målvogter + forsvar 1 2 3 4 5 Helhedsindtryk 1 2 3 4 5

Konklusion – det virkede Det træner vi på i næste uge

K A M P S K E M A  ·  F O R S V A R

Kampevaluering
MD madsdam.dk

Sæt kryds ved de systemer, I spillede – og vurdér

hvert område 1–5.
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