@resund Handbold

Det er den sidste hdndboldkamp i seeson 2010/2011 i 1.division for kvinder. Kvinderne fra @resund hdndbold skal vinde
kampen for at blive oppe i 1.division, ellers er det ned i 2.division. Kampens vigtighed lyser ud af spillerne fra begge
hold og den er taet. Men det er en af de dage hvor spillet gér @Bresunds vej. Det er en for alle, og alle for en stemning pé
holdet, og kvinderne spiller lige netop sd godt at de vinder kampen med ét mdl, fa sekunder fgr slutfigjtet. Spillere,
treenere og resten af hallen bryder ud i den slags eurofori man kun ser i sportens verden.

Men midt i euroforien lurer katastrofen, for hele korthuset er i virkeligheden ved at falde sammen. En of spillerne har
skrevet kontrakt med en anden klub, et par stykker har meldt at de stopper og en er gravid. En for alle, og alle for én
stemningen smuldre stille og roligt, og gaelder pludselig ikke laengere, og pd fa dage falder hele holdet fra hinanden. De
resterende spillere vaelger ogsa at stoppe.

Klubben har sikret sig en plads i 1.division — der er bare ikke én eneste spiller pa holdet. (den eneste tilbage var
knaeskadet)

De kan traekke sig og overlade pladsen til en anden klub, men det koster. Faktisk er det sa dyrt, at de ikke har rad til
det. Klubbens naestbedste hold ligger helt ned i kvalifikationsraekken, ikke en gang i en af divisionerne, og det er ikke
kvinder men piger i slutningen af deres teenagedr eller lige i starten af 20’erne

Alligevel bliver det dem der redder klubben for regningen. De unge piger kommer klubben til undseetning. Vi vil gerne
hjeelpe” siger de, selvom de godt kender opgaven. Pd alle parametre er ddrligere end 1.divisionsklubberne. Men med
ungdommelig naivitet blander de blod pa at “give det chancen”, velvidende at de springer tre raekker op, og skal ggre
sig klar til at bide skeer med de store efter sommerferien. Der kom hjaelp udefra, men alle faldt fra f@r jul. Tilbage var
dem med et hjerte for klubben.

De farste kampe gdr som forventet. Holdet gdr fra nederlag til nederlag. Det bliver hurtigt klart for dem, at de vil
komme til at tabe alle kampe, hvilket de ogsd gar. | nogle gange er nederlagene sa store, at de bade er, men ogsa faler
sig decideret udstillet, og i kampen mod Nykgbing Falster gdr det helt galt. Da de mgdes i halvlegen har de kun scoret
3 mdl. 3 madl pd en halv time. De taber alle kampene, og da saesonnen slutter har de en negativ mdlscorer pG 470 mdl.

Traeneren bliver fyret, og pigerne far nye traenere, den ene Mads Dam, en af klubbens egne. “Det var en katastrofe. Det
var dbenlyst for alle, at de absolut ingen berettigelse havde i 1.division” fortaeller han. Mads og jeg sidder pd terassen i
fordrssolen, og han fortaeller mig historien om pigerne der ville give det chancen, men blev ved med at tabe. Ingen
kender historien bedre end ham.

“Det var tydeligt at pigerne braendte for det, og jeg kom ret hurtig til at breende for dem og deres skaebne” fortzeller
han. “Efter det farste ér hvor pigerne tabte alle kampe rykkede vi som det mest naturlige ned i 2.division”.

Pigerne tog det paent. Det var ikke sjovt, men de vidste godt fra starten, at de ikke kunne vaere med pd det niveau. Da
Mads (der nu er cheftraener) og pigerne forbereder sig pG endnu en saeson, er man enige om at det ikke kan ga sd galt
igen. Det er trods alt 2.division, og selvom de var blevet overrasket over tempoet og fysikken i 1.division ville det nok
veere bedre i 2.division.

Men nej. Der ventede dem endnu en saeson udelukkende med nederlag. ”Jeg kan huske vi startede saeesonnen med en
“Nu er vi klar” attitude, men blev ret hurtigt klar over, at vi heller ikke hgrte til i 2.division”. Mads holder en lang pause,
og jeg kigger pG ham, og kan se han er down-memory-lane. “Det ma have veeret helt forfaerdeligt for pigerne og dig?”
siger jeg.

”Ja, og ved du hvad? Da halvdelen af saesonnen er gdet, ser jeg pludselig at der tegner sig et billede. Det var tydeligt at
pigerne pd et tidspunkt i 2. halvleg stempler helt ud. De starter godt, men giver fuldstaendig op. Jeg forstdr dem godt,
for de har tabt alle kampe i halvandet dr, og pa et tidspunkt er der bare ikke mere motivation tilbage. De ndr mdske
lige at samle sig selv op et par minutter far kampen slutter, men sd er det jo for sent.”

Jeg kender Mads, fordi han en dag bad mig komme og taler med pigerne. Han droppede den fysiske traening og
fortalte pigerne, at der skal treenes mentalt den aften. Jeg kan huske jeg var spaendt, for deres historie Igd for vild. Et



hold der har tabt alle kampe i halvandet ar. Hvorfor er de ikke stoppet? Hvad holder dem til ilden? Er der virkelig slet
ingen der er stoppet?

Sa en novemberaften mader jeg dem. Humgret er hgjt, der er smil og gleede... lige indtil vi begynder at tale om
kampene. Sammenholdet, traeningen og traeneren er de rigtig glade for, men kampene traekker tender ud. Jeg spgrger
dem hvad det er der sker ndr de stempler helt ud i 2.halvleg, og de fortzeller mig, at de er fuldstaendig klar over hvorndr
det sker, og at sd venter de egentlig bare pd at kampen slutter.

Vi taler lidt mere om deres sammenhold, om hvad de har laert af at spille mod sa gode hold, og hvilke dréamme de
bzerer pd men ikke har fortalt om. Det er fgrste gang de giver hinanden anerkendende feedback, og midt i halvandet
drs konstante nederlag, ser de pludselig nye sider af hinanden.

Jeg havde ét mdl den aften. Jeg ville plante en tanke i hovedet pG dem - “D@gm jer selv pa indsatsen, ikke resultatet”.
Det gav kun lidt mening til at starte med, men i Igbet af aftenen fik vi talt mere og mere om det, og det blev mere og
mere klart for dem hvad det betgd. Specielt Mads var glad for budskabet, for det var helt i tréd med hans egen
treeningsfilosofi.

Vi aftalte at pigerne skulle begynde at arbejde med de fatale sidste 15 minutter i 2.halvleg. Hvis det neeste gang kun
var 13 minutter var det et fremskridt. Mdlet var, at de kom ned pG 5 minutter indenfor de naeste 4 kampe. De mentale
udfald skulle veere kortere, og nederlagene mindre. De ville stadig tabe alle kampe, men med mindre og mindre
margen

Da saesonnen slutter ser pigerne tilbage pa en seeson med 47 21 nederlag, 0 uafgjorte, 1 sejr og en negativ malscore pd
225 mdl. De ligger suveraent sidst i tabellen... men de havde vundet en kamp!

Kigger man pad de sidste to dr er de naermest faldet ned gennem raekkerne hurtigere end tyngdekraften, men der sniger
sig noget forunderligt ind i nogle af kampene. Deres modstandere kender alle pigernes skaebne, og ved at de har givet
det chancen for at hjeelpe klubben. Til nogle af udekampene rejser modstandernes tilskuere sig ligefrem op og klapper
af pigerne i respekt.

Pigerne rykker ned i 3.division, og selvom de for andet Gr i traek har oplevet nederlag pa nederlag, er de blevet klar
over, at de skal holde fokus pad det de selv kan kontrollere. De stempler naesten ikke ud i 2. halvleg laengere, og det er
som om deres sammenhold og feellesskabsfglelse er blevet stzerkere. Der er stadig ingen der er stoppet.

De tror pa det, og jeg tror pd dem

Mads gnsker at satse pd dem, sa han traeffer en beslutning. ”“Intet havde vaeret nemmere for mig end at ringe efter
forsteerkning. Du ved, hente nogle gamle spillere ind for at undga flere nederlag, men det kommer aldrig til at ske med
mig som traener”, siger han. “Pigerne og jeg brugte sG meget tid sammen pa det her, og en eller anden tidligere
topspiller skal ikke komme her og tage pladsen fra en ung spiller som traener rgven ud af bukserne selvom kampene
gdr som de gar. Ingen af dem var taet pd at stoppe, og jeg ved erlig talt ikke hvor de fik deres viljestyrke og
sammenhold fra, men de troede pa det, og jeg troede pd dem!”.

Jeg kan se han mener det, som han sidder der pd terassen, og jeg kender kun alt for godt det dilemma man kan sta i
som treaener. Hiv nogle gamle topspillere ind og vind pd den korte bane, eller holde fast i kursen med de unge og vind pd
den lange.

Lige far 3.divisionssaesonnen ringede Mads til mig igen. “Hej Jacob. Vi har brug for at skyde denne her saeson i gang pé
en ganske saerlig made. Vil du hjzelpe os med at sparke os i gang? Vi har brug for en dag sammen. En vi ikke
glemmer!”. Der var ikke noget jeg hellere ville.

Vi mgdtes pa Kullen, et stykke naturreservat i Sverige med optimale rammer til en dag de ikke mdtte glemme. Der er
klippeveegge, grotter, skov og en formidabel udsigt direkte over til Helsinggr som de spillede for.

Den dag lavede vi gvelser som pressede dem, og samtidig bandt dem sammen. De lavede gvelser hvor de blev mdlt pa
tid, og forbedrede deres tid i gvelsern fra 12:34 min til 3:32 min. De sad i en mgrk grotte, hvor det eneste de kunne var



at fornemme hinanden, og reekke ud for at vide de var der. De brugte time-outs til selv at justere, optimere og
perfektionere deres samarbejde mellem gvelserne. Og vi talte om fglelsernes bankkonto, metaforen for det band de
havde mellem hinanden. Alle bad ind med hvad der var et plus og minus for dem, og de gav feedback til hinanden og til
Mads. Det var pa alle mdder en rgrende dag.

Mads husker hvordan “pigerne stod med tdrer i ginene, og en vished for hvor meget de betgd for hinanden. Forskelle
og hieraki var visket ud, og de fik en oplevelse af gensidig opbakning de ikke havde oplevet fgr.” Mads kigger igen ud i
luften, og fortsaetter; “Pd den tur blev det tydeligt, at vi var mere enige end vi havde regnet med, og at der var mange
flere der kunne byde ind med meget mere end de havde gjort tidligere”.

Saesonnen starter, og pigerne taber stadig, men de begynder at spille godt. Neestsidste kamp inden jul er mod B09 et
andet bundhold, og pigerne er foran med seks mdl ved pausen. Stemningen | omklaedningsrummet er sitrende af
optimisme, men pigerne taber anden halvleg sa stort, at de taber kampen med 3 mdl, og det sldr dem helt ud. For
farste gang er det som om pigernes lyst til at spille er helt slukket. De havde lige gjnet chancen for en sejr, og s
smuldrer det hele til sidst. For fgrste gang overvejer Mads sin stilling som traener. “Kan jeg overhovedet give dem
mere?” taenker han, og enkelte af pigerne gdr en flere timers lang tur alene med tdrer i gjnene.

De kan naesten ikke se hinanden i gjnene, for hvordan kunne det ske? Men de far rystet humgret af sig, og minder sig
selv og hinanden om det de godt ved: At de skal demme sig selv pa indsatsen, ikke resultatet. At det nu for farste gang
i flere dr er er realistisk at de kan vinde kampe. At de stdr sammen, en for alle, alle for en.

Vendepunktet

Vendepunktet for Mads som traener og pigerne som hold, kom til kampen mod det suveraene farerhold HIK. En kamp
hvor Mads treeder i karakter som traener, og pigerne som spillere. Mads giver sit livs peptalk; “Jeg kan huske jeg sagde
til dem, at vi skulle holde fast i vores system. Vi skulle holde fast i vores spil, og vores aftaler, hvor meget jeg troede pG
dem, og at vi kunne vinde i dag. Det var vigtigt for mig at fortzelle dem hvor gode de var, sad jeg talte direkte fra
hjertet”.

Da pigerne gik ud til 2.halvleg spillede de deres livs kamp, taber kampen med ét madl, men spiller den bedste halvleg de
nogensinde har spillet sammen. En heroisk indsats mod raekkens suverzene fgrerhold som fik kamp til stregen. Pigerne
ved det, meerker det selv og da kampen flgjtes af samler Mads pigerne pé midten af banen. “Jeg fortalte dem hvor
stolt jeg var af dem. At jeg aldrig havde vaeret mere stolt som traener end lige nu. Ingen ville nogensinde forstd hvad de
piger har gennemgdet, men det her var det vendepunkt vi havde sigtet mod de sidste to et halvt dr. Den kamp var
vendepunktet for os”.

Pigerne havde fdet 2 point i den fgrste halvdel af seesonnen. De fik 15 14 i den sidste halvdel, og de vinder syv kampe
ud af de sidte 12. De har tabt for meget til at undgéd nedrykningsdramaet, og skal spille to kampe mod Allergd. Den
samlede vinder bliver i 3.division. Pigerne vinder begge kampe!

Saesonnen efter starter dem med at tage ni sejre i streg, og vinder ogsa to pokalkampe. De stdr pludselig som ubesejret
i 15 kampe, og da de gdr pa juleferie har de sG mange point, at de er sikre pa ikke at rykke ned. De ender pd en flot 4
plads, 6 point fra oprykning.

Jeg kigger pG Mads mens han sidder der og fortzller om rejsen med holdet. “De betyder alt for mig!” siger han. “Hvad
er det der far de her piger til at saette sig ind en bus til nordjylland for at tabe med 40 mal, og sa saette sig ind i bussen
for at kagre tilbage igen mens de laver lektier? Det er ikke hdndbold, det kan jeg godt fortzelle dig — Det er sammenhold,
venskab og klubfglelse! Jeg tror, at det vi lzerte var, ikke at veere bange for at fejle. Jeg skifter for eksempel aldrig en
spiller ud lige efter hun har lavet en fejl, for sG bliver de bare bange for at prgve noget nyt igen. Og sa er det altsd bare
héandbold. Selvfglgelig vil vi altid gerne vinde, men det er ikke mdlet i sig selv. Vi flyttede os hele tiden, ogsd selvom vi
tabte. Nederlagene har rykket os endnu taettere sammen”.






